REFERAT BRUKERUTVALGET SOLLI DPS

Dato: 11.12.2025
Tid: kl. 12:00 — 14:00
Sted: Solli DPS, A-2-1

Innkalt Til stede Forfall
Frédéric Larsen X
Ove Vestheim

Laila Grosvold Nygard
Margaret Aabrek Henriksen
Ingrid Olivia Emdal Vedvik X

x| x| X

Solli DPS

Sigve Knutsen-Moss X
Victoria Sandal (mgtereferent) X
# Saksliste
24/2025 Godkjenning av innkalling
25/2025 Godkjenning av referat fra forrige mete 29. oktober
26/2025 Evaluering av ekstraordinzere tiltak, orientering m/ Frédéric
27/2025 Sikring av balkong, orientering m/ Frédéric
28/2025 «10 gode rad om erfaringskonsulentrollen» m/ Sigve
29/2025 Innspill fra brukerutvalget om frivillige
30/2025 Orientering om FACT-teamet m/ Frode Andvik, enhetsleder FACT
31/2025 Mgteplan for 2026

Eventuelt

24/2025 - Godkjenning av innkalling

Mgtet konstituerte seg med 6 medlem til stede, 1 forfall. Saksliste godkjent.

25/2025 - Godkjenning av referat fra forrige mate 29. oktober
Referat fra forrige mate 29. oktober 2025 ble godkjent.

Punktet i referatet om «Hva er viktig for deg-dagen» var basert pa rapporten om innspillene som kom
inn. Den fulle rapporten legges ved arsmelding for 2025.

26/2025 - Evaluering av ekstraordineere tiltak, orientering m/ Frédéric
Vedlegg tilgjengelig i Teams, samt sendt i innkallingen til dette motet.

Gjennomgar evaluering av ekstraordineere tiltak for ventetider. Tiltakene ble gjort for a redusere
ventetider. Innfridde krav til ventetider for perioden tiltakene varte, men det er flere problemstillinger
som meldte seg, bl.a. interne ventetider, kvalitet, rettferdighet mellom pasienter, mm. Evaluering og
resultater er delt med Helse Vest.

Gruppebehandling et fokusomrade fremover for a imgtekomme ventetider. For mer informasjon om
gruppetilbud, se Behandlingstilbud - Solli DPS.



https://www.solli.no/behandlingstilbud/#gruppetilbud

Solli DPS

27/2025 - Sikring av balkong, orientering m/ Frédéric

Orienterer om hendelse og prosess for sikring av balkong. Veert i kontakt med andre DPS og
Sandviken for hvordan de har Igst lignende areal. Pasientpopulasjonen er sykere enn fgr, hvilket kan
kreve gkte tiltak sammenlignet med tidligere. M& vurdere grad av sikring. Legger frem ulike lgsninger
som sett ved andre DPS.

Hva er brukerperspektivet knyttet til dette? Innspill:

e Foreslar a doble hgyden péa balkongglasset, da har man sikret godt.

e Balkongene har alltid veert slik, kan ikke bure inn pasienter.

e Foreslar tilgangsstyring for pasienter med kortlas til balkongdgr.

e  Gitter over taket er ikke gnskelig pa et apent DPS.

e Forslag om lampe eller lydvarsel pa vaktrommet nar noen er pa balkong.

Brukerutvalget er samstemte i at balkongene ma sikres bedre, men at det er &pen post pa Solli DPS
og at Igsningen ikke kan veere & bure inn balkongene m/ gitter over tak.

28/2025 - «10 gode rad om erfaringskonsulentrollen» m/ Sigve

Ser video i plenum: 10 gode rad om erfaringskonsulentrollen on Vimeo

Sigve sender PDF-versjon pa e-post. Potensiale for forbedring pa Solli DPS — se pa det sammen og
gjgre evaluering.

29/2025 - Innspill fra brukerutvalget om frivillige

Flere av virksomhetene i stiftelsen bruker frivillige i tienestene sine. Orienterer om ulike
frivillighetsordninger pa Haraldsplass og Domkirkehjemmet. Ser pa muligheten for a bruke frivillige pa
Solli DPS, med forslag om slikt som a ta imot pasienter, vise vei, tilby kaffe, motvirke stigma,
ufarliggjere Solli DPS — at noen fra lokalmiljget kan bidra.

Innspill fra brukerutvalget:

o Er positiv til frivillige, men det kan oppleves belastende for pasienten hvis den frivillige er fra
lokalmiljget. Pasienten skal ikke oppleve det ubehagelig og vegre seg for & mgte opp pga. at
noen de kjenner er frivillig — det er en sarbar situasjon og pasient kan velge bort behandling av
usikkerhet for hvem de kan mgte. Foreslar en apen dag for & motvirke stigma.

o Frivillige har taushetsplikt, og det er stort opptaksomrade Solli DPS har slik at sannsynligheten
er mindre enn kanskje antatt & mgte pa noen kjente.

o Forstar skepsis, men systemet er sikret pa en slik mate at de frivillige vet hva de gar til og
overholder taushetsplikt som de ma signere.

o Deler de ulike synspunkt, men gnsker a bryte ned stigma. Da det skulle opprettes brukerforum
var det lignende argument imot. Vi ma se fremover og dette er en god mulighet for & ta imot
pasientene, noe enkelt som a hjelpe pasientene med hvor de skal nar de kommer her pa Solli
kan bety mye. Opplaering og rolleforstaelse hos den frivillige er avgjgrende.

Brukerutvalget tar saken og innspillene til orientering, og kan se til hva andre gjer og hvordan de lgser
det. Saken tas opp igjen pa nytt ved et senere brukerutvalg.

30/2025 - Orientering om FACT-teamet m/ Frode Andvik, enhetsleder FACT

Saken gar ut og tas opp pa ny i 2026.


https://vimeo.com/1137402447/b70102bb5c
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31/2025 — Moteplan for 2026

e Torsdag 29. januar kl. 12-14
o Innlegg fra Frode Andvik om FACT-teamet
o Godkjenne arsmelding
o Gjennomga rapport erfaringskonsulent
o Fast punkt med oppdatering fra prosjektene brukerrepresentantene deltar i
e Torsdag 12. mars kl. 12-14
o Innlegg om ADHD?
e Torsdag 21. mai kl. 10-12
e Torsdag 3. september kl. 12-14
e Torsdag 29. oktober kl. 12-14
e Torsdag 3. desember kl. 12-14

Samt planlegge «Hva er viktig for deg-dagen» rundt juni i 2026.

Innkalling til farste mate er sendt ut. Full mgteserie sendes ut pa nyaret.

Eventuelt
Utrykningskjoretay pa Solli DPS

Skjer at utrykningskjeretgy blir staende pa fremsiden av byggene ved rundkjgringen. Disse skal
parkeres pa baksiden. Skal gjgres en prosess pa skilting for veivisning for utrykningskjeretay.

Brukerutvalgets &rsmelding 2025

Gjennomgar utkast til arsmelding.

Vara

@nsker en brukerrepresentant i yngre aldersgruppe som kan veere vara. Ove tar kontakt med
relevante.



