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Tilrettelegging for sykehustjeneste for allmennleger i spesialisering (ALIS) 

Innledning 
Gjennom kompetanseforskriften og spesialistforskriften har kommunene fått styrket sitt 
ansvar for spesialistutdanning av leger. Kompetanseforskriften setter blant annet krav til at 
alle fastleger skal være spesialister eller under spesialisering i allmennmedisin 
(kompetanseforskriften §3). 
Spesialistforskriften regulerer gjennomføringen av utdanningen. Alle kommuner med leger i 
spesialisering i allmennmedisin (ALIS) skal være registrerte utdanningsvirksomheter og tilby 
helhetlig utdanningsløp og veiledning til ALIS (spesialistforskriften § 19). 
 
Helse Vest RHF har, for å legge til rette for sykehustjeneste for ALIS, i første omgang etablert 
en ALIS-portal som skal bistå til informasjon og registrering av aktuell tidsperiode for 
utdanning i spesialisthelsetjenesten. 
 
ALIS skal gjennomføre minimum 6 måneders tjeneste i godkjent utdanningsvirksomhet eller 
tilsvarende kommunal helseinstitusjon for å oppnå læringsmål ALM 055 og ALM 085, 
kompetanse i samhandling og selektert pasientpopulasjon.  
 
De regionale helseforetakene skal legge til rette for at leger i spesialisering i allmennmedisin, 
kan få nødvendig praktisk tjeneste i spesialisthelsetjenesten (Spesialistforskriften § 4).  
 
Sykehusene vil være helt avhengig av en velfungerende og høyt kompetent fastlegeordning og 
det er derfor viktig med et godt samarbeid mellom spesialisthelsetjeneste og 
primærhelsetjenesten.  

Tilrettelegging i Vest 
Helse Vest RHF har, for å legge til rette for sykehustjeneste for ALIS, i første omgang etablert 
en ALIS-portal som skal bistå til informasjon og registrering av aktuell tidsperiode forn 
utdanning i spesialisthelsetjenesten. 
 
Vi ber dere om å: 
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• Opprette en nettside under Fag og forskning – Utdanning og kompetanse – Legar i 
spesialisering, se vedlagt forslag «ALIS på internett i HFa» 

• Legge ut følgende dokumentasjon/lenker: 
 Innledende tekst, se «Nettsak Portal for å registrere ledig tid for  spesialistutdanning 

(ALIS) endelig», vedlagt 
 Presentasjon ALIS utdanning i foretakene, vedlagt 
 ALIS portalen, vedlagt 
 Arbeidsavtale, vedlagt. Denne ligger med foretakets logo i Personalportalen 
 Protokoll med Dnlf, vedlagt 
 Retningslinjer ALIS-portal, vedlagt 

• Legge ut sak på intranett, «Intranettsak Portal for å registrere ledig tid for 
spesialistutdanning (ALIS) endelig», vedlagt 

• Legge ut lenke til portalen: alis-i-sykehus.ihelse.net 

Kontakt 
Spørsmål i tilknytning til ordningen kan rettes til gina.beate.holsen@helse-vest.no 
 
Vennlig hilsen 
 
 
Hilde Christiansen        Gina B Holsen 
direktør medarbeider, organisasjon og teknologi   rådgiver 
 
 
 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent     
 

 
 
 
Vedlegg: 

1 Retningslinjer ALIS-portal v1.0 endelig 
2 Protokoll Dnlf - HV - Alis 
3 Presentasjon ALIS utanning i foretakene endelig 
4 Nettsak Portal for å registrere ledig tid for spesialistutdanning (ALIS) endelig 
5 Arbeidsavtale ALIS endelig 
6 Intranettsak Portal for å registrere ledig tid for spesialistutdanning (ALIS) endelig 
7 ALIS portalen innhold endelig 
8 Forslag til ALIS på internett i HFa endelig 
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Mottakere 
HAUGESUND SANITETSFORENINGS REVMATISMESYKEHUS AS 
BETANIEN SYKEHUS AS 
HELSE FØRDE HF 
HELSE FONNA HF 
SOLLI SYKEHUS AS 
HARALDSPLASS DIAKONALE SYKEHUS AS 
HELSE BERGEN HF 
HELSE STAVANGER HF 
NKS JÆREN DISTRIKTSPSYKIATRISKE SENTER AS 
VOSS DPS NKS BJØRKELI AS 
NKS OLAVIKEN ALDERSPSYKIATRISKE SYKEHUS AS 
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